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El impacto de los residuos sélidos y el cuidado de si mismo

1. Impacto en el ambiente y en ti:

No es algo lejano. Los residuos sélidos (plastico, basura organica, electrénicos)
contaminan el aire que respiras, el agua que tomas y la tierra donde crecen tus
alimentos. Cuando quemas basura o se acumula, genera gases téxicos, plagas y
enfermedades.

2. Impacto en tu salud (por qué es autocuidado):

Mimarte no es solo ponerte crema. También es proteger tu cuerpo.
» Microplasticos en el agua y comida

» Enfermedades respiratorias por aire contaminado

» Estrés y ansiedad por vivir en espacios sucios y desordenados
Cuidar tu entorno es cuidarte a ti.

3. ¢ Qué tiene que ver con "mimarte"?

El cuidado de si mismo tiene 3 niveles:

» Cuerpo: Separar basura, no quemarla, usar menos desechables = te enfermas
menos.

* Mente: Vivir en un lugar limpio te da paz mental. El desorden contamina también
por dentro.

« Etica (filosofia): Como vimos con la ética, no solo se trata de ti. Ser responsable con tus
residuos es ser virtuoso con los demas y con el futuro.



El impacto de los residuos sélidos y la responsabilidad en el cuidado de uno
mismo

La relacién entre la gestidon de los residuos sélidos y el bienestar personal es mas estrecha de lo
gue solemos reconocer en la vida cotidiana. La acumulacion desmedida de basura y el manejo
inadecuado de los desechos no solo representan un problema estético o ambiental, sino que
constituyen un factor directo de riesgo para la salud fisica, emocional y social del ser humano. Entender
esta dindmica es el primer paso para asumir una postura responsable frente al entorno y, en

consecuencia, frente a nuestro propio cuidado.

Por un lado, la contaminacién generada por los residuos sdélidos afecta de forma inmediata el
entorno que habitamos. La descomposicion de materiales a la intemperie y la proliferacion de
microplasticos liberan sustancias nocivas en el aire, el suelo y los cuerpos de agua. Esto propicia la
aparicion de focos de infeccién, transmisores de enfermedades y alergias respiratorias. Cuando
ignoramos el deterioro de nuestro espacio vital, exponemos a nuestro cuerpo a agentes dafiinos que
comprometen nuestra calidad de vida. Por ello, mantener un ambiente limpio no es solo una norma

comunitaria, sino una practica fundamental de autocuidado y prevencién en salud.

Por otro lado, el cuidado de si mismo implica desarrollar una conciencia critica sobre nuestros
habitos de consumo. Cada producto que adquirimos y desechamos refleja nuestra relacién con la
disciplina y el entorno. Adoptar conductas orientadas a la reduccién, reutilizacion y correcto depdsito
de los residuos sdlidos fomenta habitos de orden, responsabilidad y empatia. Cuidar de uno mismo no
se limita Unicamente al aseo personal o a la alimentacidn equilibrada; abarca también la construccion
de un espacio sano, seguro y sostenible en el cual podamos desarrollarnos plenamente. En conclusion,
proteger el medio ambiente mediante una gestién consciente de los desechos es, en uUltima instancia,

un acto directo de respeto y preservacién hacia nuestra propia vida.
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